Zat. 1 do Regulaminu Internatu

RAMOWY PLAN DNIA
W DNI ZAJEC SZKOLNYCH
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Czynno

Godziny Uwagi realizacyjne

Pobudka
toaleta poranna

Czynnosci te powinny byc realizowane
6:00—-7:30 zposzanowaniem prawa wspdétmieszkancéw do
wypoczynku i ciszy.

Sniadanie

Sniadanie wydawane jest do godziny 8:00 lecz
spozywane moze by¢ w stotdwce do godz. 8:15.

6:00 - 8:00

Poranne sprzatanie
pokoi mieszkalnych,
przygotowania do
wyjscia do szkoty

Przed wyjsciem do szkoty nalezy oprdznic¢ kosz ze
po $niadaniu Smieci i zanies¢ je do kontenerdw zewnetrznych
z zachowaniem wymogdw segregacji Smieci.

W czasie umozliwiajgcym dotarcie na lekcje, inne

odziny poranne .. . cr
godziny p zajecia edukacyjne lub sportowe bez spdZnier;

Wyjscie do szkoty badz . w przypadku uczniow LO nr XIV najpdzniej 10
przedpotudniowe . . .. .
minut przed rozpoczeciem lekcji lub zajec.
. Obiad wydawany jest do godz. 16:30 lecz
Obiad 13:30 - 16:30 yauwany jes' @0 g

spozywany moze by¢ w stotdwce do godz. 16:45.

Powroty ze szkoty po
lekcjach

W godzinach uzaleznionych od czasu zakoriczenia
lekcji oraz zajec¢ pozalekcyjnych w szkole, a takze
sportowych.

godziny
popotudniowe

Czas do dyspozycji
wychowankow

Czas przeznaczony na wypoczynek, zajecia
godziny organizowane we wtasnym zakresie przez
popotudniowe  wychowankdéw w internacie oraz wyjscia poza

teren Internatu.




Nauka wiasna w
pokojach mieszkalnych
i/lub pokojach cichej
nauki (Swietlicach)

godziny
popotudniowe
i/lub wieczorne

W pokojach mieszkalnych mozna uczyc sie bez
ograniczen czasowych - zgodnie z potrzebami
wychowankow;

natomiast w pokojach cichej nauki (Swietlicach)
w godz. od 20:00 do 21:30.

Kolacja

19:00 - 20:00

Kolacja wydawana jest do godz. 20:00 lecz
moze by¢ spozywana w stotdwce do godz. 20:15.

Zorganizowane, zajecia
kulturalno-oswiatowe,
rekreacyjne i/lub
sportowe

20:00 - 21:30

Zajecia zorganizowane i prowadzone dla
wychowankow, takze przez instytucje i osoby
wspdtpracujgce z internatem, wpisane do
terminarza i prowadzone pod opiekg

wychowawcy.

Przygotowanie do ciszy
nocnej

21:00 - 22:00

Czas przeznaczony na toalete wieczorng;
UWAGA: tylko do godz. 22:00 mozna brac prysznic.

Wieczorne
sprawdzanie obecnosci
przez wychowawce
dyzurnego

21:30-21:45

Wychowankowie majqg obowiqgzek przebywania
we wtasnych pokojach mieszkalnych do czasu
odnotowania ich obecnosci przez wychowawce.

Cisza nocna

22:00-6:00

Wychowankowie powinni przebywaé w swoich
pokojach mieszkalnych i zachowywac sie cicho,
a 0 godz. 23:00 zqasic swiatto gérne (sufitowe);
w uzasadnionych przypadkach mogq uczyc sie,
za zgodg wychowawcy dyzurnego, w pokojach
cichej nauki (swietlicy), jednak nie pdzZniej niz do
godz. 24:00.

UWAGA!

Wychowankowie, ktérzy pozostajg w Internacie w godzinach przedpotudniowych z waznych

powoddw, w tym nizej wymienionych:
1) ztego samopoczucia, dolegliwosci zdrowotnych, choroby

2) rozpoczecia lekcji po godzinie 9:10 lub wczesniejszego niz o godzinie 12:50 ich zakonczenia,

3) korzystania z ITUs (Indywidualnego Toku Uczenia sie) z powodu przygotowywania sie do olimpiad

i konkursow,

4) uczestniczenia w zawodach sportowych / imprezach / uroczystosciach organizowanych poza

szkofty,

muszg, fakt ten zgtosié dyzurujgcemu wychowawcy, a w przypadku jego braku, kierownikowi lub jego

zastepcy najpdzniej do godziny 8:30 danego dnia, z wyjatkiem sytuacji doraznego zwolnienia z lekcji




lub zajeé w ciggu dnia przez higienistke szkolng, wychowawce klasy badz dyrektora (wicedyrektora)

szkoty — wtedy zgtoszenie powinno mieé miejsce niezwtocznie po przyjsciu do Internatu.




