Zat. 2 do Regulaminu Internatu

RAMOWY PLAN DNIA

W DNI WOLNE OD ZAJEC LEKCYJNYCH

(dotyczy wychowankoéw, ktorzy uzyskali zgode na pobyt w Internacie)

Czynnos¢ Godziny Uwagi realizacyjne
Czynnosci te powinny by¢ realizowane
Pobudka . o .
7:00-9:30 zposzanowaniem prawa wspotmieszkaricéw do

toaleta poranna

wypoczynku i ciszy.

Sniadanie

Godziny poranne

7:30-10:00

Sniadanie organizowane jest przez wychowanka we
wtasnym zakresie - istnieje mozliwosc skorzystania
z aneksu kuchennego w celu jego przygotowania,
zas spoZzywane moze byc¢ w pokoju mieszkalnym.

Poranne sprzatanie
pokoi mieszkalnych,

przygotowania do
wyjscia z Internatu

po $niadaniu

Przed wyjsciem z Internatu nalezy oprdznic¢ kosz ze
Smieci i zanies¢ je do konteneréw zewnetrznych
z zachowaniem wymogdw segregacji Smieci.

Wyjscie na zajecia

pozaszkolne, konkursy,

olimpiady, zawody

godziny poranne
badz
przedpotudniowe

W czasie umozliwiajgcym dotarcie na nie bez
spdZnien. Wychowanek ma obowiqzek odnotowania
swego wyjscia z Internatu w imiennym rejestrze

sportowe wyjs¢ weekendowych.
Obiad (lunch) wychowanek organizuje we wfasnym
Obiad godziny zakresie - istnieje mozliwosc skorzystania z aneksu
ia
potudniowe kuchennego w celu jego przyrzqdzenia, spozywany
moZe by¢ w pokoju mieszkalnym.
) Wychowanek ma obowigzek odnotowania godziny
godziny

Powroty do Internatu

popotudniowe

swego przyjscia (powrotu) do Internatu w imiennym
rejestrze wyjs¢ weekendowych.

Czas do dyspozycji
wychowankow

godziny
popotudniowe

Czas przeznaczony na wypoczynek, nauke, zajecia
organizowane we wtasnym zakresie przez
wychowankdw oraz wyjscia poza teren Internatu.




Nauka wtasna w
pokojach mieszkalnych
i/lub pokojach cichej
nauki (Swietlicach)

godziny
popotudniowe
i/lub wieczorne

W pokojach mieszkalnych oraz swietlicach mozna
uczyc sie bez ograniczen czasowych — zgodnie
Z potrzebami wychowanka.

Kolacja

godziny
wieczorne

Kolacja organizowana (przygotowywana) jest przez
wychowanka we wfasnym zakresie - istnieje
mozliwosc¢ skorzystania z aneksu kuchennego w celu
jej przyrzqdzenia, spozywana moze by¢ w pokoju
mieszkalnym.

Przygotowanie do ciszy
nocnej

21:00 - 22:00

Czas przeznaczony na toalete wieczorng.
UWAGA: tylko do godz.22:00 mozna brac prysznic.

Wieczorne sprawdzanie
obecnosci przez
wychowawce dyzurnego

21:30 - 21:45

Wychowankowie majq obowiqgzek przebywania
we wtasnych pokojach mieszkalnych do czasu
odnotowania ich obecnosci przez wychowawce.

Cisza nocna

22:00 do 7:00

Wychowankowie powinni przebywac w swoich

pokojach mieszkalnych i zachowywac sie cicho,

a 0 godz. 23:00 zqasi¢ swiatto gorne (sufitowe);

w uzasadnionych przypadkach mogq uczy¢ sie,

za zgodg wychowawcy dyzurnego, w pokojach cichej
nauki (Swietlicy), jednak nie pdzniej niz

do godz. 24:00.




