[bookmark: _GoBack]ZAŁĄCZNIK NR 1 DO REGULAMINU INTERNATU
I. RAMOWY PLAN DNIA W DNI ZAJĘĆ SZKOLNYCH
	Czynność
	Godziny
	Uwagi realizacyjne

	Pobudka, toaleta poranna, wietrzenie pokojów
	6:00 – 7:30
	Czynności realizowane z poszanowaniem prawa współmieszkańców do wypoczynku. Obowiązek posłania łóżek i przewietrzenia pokojów. 

	Śniadanie (stołówka)
	6:00 – 8:00
	Wydawanie posiłków do godz. 8:00 (spożywanie na stołówce do godz. 8:30). Za porządek w stołówce odpowiadają wychowankowie i personel. 

	Porządkowanie pokojów i przygotowanie do wyjścia
	po śniadaniu
	Opróżnienie koszy ze śmieci do zewnętrznych kontenerów (z uwzględnieniem segregacji). Zakaz pozostawiania psującej się żywności poza urządzeniami chłodniczymi. 

	Wyjście do szkoły
	godziny poranne / przedpołudniowe
	Wyjście w czasie umożliwiającym dotarcie na lekcje bez spóźnień (uczniowie LO XIV najpóźniej 10 minut przed zajęciami). Wyjścia lekcyjne nie wymagają wpisu do Księgi Wyjść. 

	Obiad (stołówka)
	13:30 – 16:30
	Wydawanie posiłków do 16:30 (spożywanie na stołówce do 16:45). Dyżur opiekuńczy w stołówce pełni wychowawca. 

	Powroty ze szkoły i czas do dyspozycji wychowanków
	godziny popołudniowe
	Wychowankowie powracający ze szkoły zgłaszają się do wychowawcy. Wyjścia prywatne/czas wolny wymagają każdorazowego wpisu do Księgi Wyjść przed opuszczeniem internatu. 

	Odbiór indywidualnych zamówień żywności (catering)
	do godz. 21:00
	Indywidualne zamówienia żywności z dostawą zewnętrzną mogą docierać do internatu maksymalnie do godz. 21:00. Odbiór osobisty przy wejściu głównym za wiedzą wychowawcy dyżurnego.

	Nauka własna i praca indywidualna
	godziny popołudniowe i wieczorne
	Nauka w pokojach bez ograniczeń (z poszanowaniem ciszy); w pokojach cichej nauki/świetlicach w godz. 20:00 – 21:00. Pomoc wychowawcy na wniosek ucznia. 

	Kolacja (stołówka)
	19:00 – 20:00
	Wydawanie posiłków do 20:00 (spożywanie na stołówce do 20:15). 

	Zorganizowane zajęcia i zebrania grupowe
	20:00 – 21:00
	Zajęcia kulturalno-oświatowe, sportowe lub profilaktyczne prowadzone przez wychowawcę, a także zebrania grup wychowawczych. 

	Przygotowanie do ciszy nocnej i toaleta wieczorna
	21:00 – 22:00
	Powrót wszystkich wychowanków do internatu (ostatni wpis w Księdze Wyjść). Toaleta wieczorna; zaleca się zakończenie uciążliwych kąpieli do godz. 22:00 celem zachowania ciszy. 

	Wieczorne sprawdzanie obecności przez wychowawcę
	21:00 – 21:45
	Bezwzględny obowiązek przebywania we własnych pokojach do momentu osobistego odnotowania obecności przez wychowawcę dyżurnego. 

	Cisza nocna
	22:00 – 6:00
	Obowiązek przebywania w pokojach mieszkalnych i zachowania ciszy. O godz. 23:00 zgaszenie światła głównego. Nauka w świetlicy za zgodą wychowawcy maksymalnie do godz. 24:00. 


II. RAMOWY PLAN DNIA W DNI WOLNE OD ZAJĘĆ LEKCYJNYCH (SOBOTY, NIEDZIELE, ŚWIĘTA)
(Dotyczy wychowanków posiadających pisemną zgodę Kierownika Internatu na pobyt weekendowy)
	Czynność
	Godziny
	Uwagi realizacyjne

	Pobudka, toaleta poranna
	7:00 – 9:30
	Realizacja z poszanowaniem prawa innych wychowanków do wypoczynku i ciszy. 

	Śniadanie (we własnym zakresie)
	6:30 – 10:00
	Przygotowanie w aneksie kuchennym, spożywanie w aneksie lub pokoju. Obowiązek niezwłocznego posprzątania po posiłku. 

	Poranne sprzątanie pokojów
	po śniadaniu
	Wyniesienie śmieci do kontenerów zewnętrznych. Przegląd sanitarno-porządkowy przeprowadzany przez wychowawcę dyżurnego. 

	Wyjścia (zawody, olimpiady, czas wolny)
	godziny poranne i popołudniowe
	Wyjścia prywatne oraz na zajęcia pozaszkolne wymagają bezwzględnego wpisu do Rejestru Wyjść Weekendowych (godzina wyjścia, cel, przewidywany powrót, podpis). 

	Poranny obchód i weryfikacja obecności
	9:30 – 10:00
	Obowiązkowy obchód wychowawcy dyżurnego – weryfikacja obecności osób z listy weekendowej. kolejne obchody nie rzadziej niż co 3 godziny. 

	Obiad (we własnym zakresie)
	godziny południowe
	Przygotowanie posiłku w aneksie kuchennym z zachowaniem zasad BHP i higieny. 

	Czas do dyspozycji wychowanków i nauka własna
	godziny popołudniowe i wieczorne
	Wypoczynek, nauka własna w pokojach lub świetlicy bez ograniczeń czasowych. Zajęcia własne z zachowaniem norm społecznych. 

	Kolacja (we własnym zakresie)
	godziny wieczorne
	Przygotowanie w aneksie kuchennym, spożywanie w aneksie lub pokoju mieszkalnym. 

	Odbiór cateringu i zamówień zewnętrznych
	do godz. 21:00 (ind.) / 22:00 (zbiorczy)
	Odbiór dostaw przy wejściu głównym za wiedzą wychowawcy dyżurnego. Internat nie odpowiada za przechowywanie i jakość cateringu zewnętrznego.

	Przygotowanie do ciszy nocnej i kontrola obecności
	21:00 – 21:45
	Obowiązek powrotu do internatu do godz. 21:00. Wieczorne sprawdzanie obecności w pokojach przez wychowawcę. Toaleta wieczorna. 

	Cisza nocna
	22:00 – 6:00
	Przebywanie we własnych pokojach mieszkalnych, zachowanie ciszy. Zgaszenie światła górnego o godz. 23:00. Ewentualna nauka w świetlicy za zgodą wychowawcy do godz. 24:00. 


III. TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ W INTERNACIE
	Dzień tygodnia
	Godziny
	Czynność / Wymagania organizacyjne
	Uwagi realizacyjne

	NIEDZIELA
	15:00 – 21:30
	Przyjazdy wychowanków do internatu
	Od godziny 20:00 obowiązuje w pełnym zakresie ramowy plan dnia dla dni zajęć szkolnych. Zgłoszenie przyjazdu u wychowawcy dyżurnego. 

	PONIEDZIAŁEK – CZWARTEK
	CAŁY DZIEŃ
	Realizacja zajęć dydaktyczno-wychowawczych
	Obowiązuje ramowy plan dnia w dni zajęć szkolnych w pełnym zakresie. 

	WTOREK I CZWARTEK
	godziny popołudniowe (do 21:00)
	Generalne porządki w pokojach mieszkalnych
	Odkurzanie/mycie podłóg (także pod łóżkami), ścieranie kurzy z regałów, mebli i parapetów, mycie koszy. Kontrola czystości prowadzona przez wychowawców. 

	PIĄTEK (lub dzień przedświąteczny)
	do godz. 19:00
	Wyjazdy wychowanków do domów rodzinnych
	Obowiązuje ramowy plan dnia do godzin obiadowych. Obowiązki przed wyjazdem: posprzątanie pokoju, wyrzucenie śmieci, wyłączenie urządzeń z gniazdek (z wyjątkiem lodówek), zamknięcie okien i zamknięcie pokoju na klucz. 

	SOBOTA I NIEDZIELA (weekend)
	od 19:00 w piątek do 15:00 w niedzielę
	Pobyt wychowanków weekendowych
	Wypoczynek, nauka własna, zawody/olimpiady. Obowiązuje plan dnia w dni wolne od zajęć lekcyjnych dla osób posiadających zgodę na pobyt. 



